
Restaurant scolaire de Ploumilliau 
 Semaine du 

22 oct au 06 nov 
Semaine du 

07 nov au 11 nov        
Semaine du 

14 nov au 18 nov       
Semaine du 

21 nov au 25 nov 

 

Lundi 

 

 

Vacances 
 

 

 

Potage 

Spaghettis  

Végétarienne 

Poire chocolat 
 

 

Carotte râpée 

Jambon 

Purée 

Ile flottante 

 

Concombre 

Lasagne  

Végétarienne 

Fromage blanc 

 

Mardi 

 

 

De la 

 

Betteraves maïs 

Crépinette 

Lentille 

Riz au lait 

 

piémontaise 

Saumon 

Choux fleur / Brocolis 

Fromage / Raisin 

 

Potage  

Filet de poisson 

Riz 

Compote 

 

Jeudi 

 

 

 

Toussaint 

 

Choux rouge / thon 

Escalope de dinde normande  

Haricots verts 

Clémentine 

 

Toast chèvre 

Tagine 

Semoule 

Banane 

 

Salade d’endive / œuf 

Poulet  

Frites 

Yaourt vanille 

 

 

Vendredi 

 

 
 

 

 

armistice 

 

Soupe 

Pot au feu 

Yaourt mangue 

 

Pâté de campagne 

Blanquette de veau 

Blé 

Mousse chocolat 
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Restaurant scolaire de Ploumilliau 
 Semaine du 

28 nov au 02 déc 
Semaine du 

05 déc au 09 déc 
Semaine du 

12 déc au 16 déc 
Semaine du 

17 déc au 02 janv 

 

Lundi 

 
Salade de surimi tomate from 

Hachis Parmentier 

Salade 

Petit suisse 
 

 

Soupe 

Chili con carné 

Riz basmati 

Yaourt nature 
 

 

concombre 

Pizza 

Salade 

banane 

 

 

 

Mardi 

 

Œuf / Mayo 

Galette végétarienne 

Salade 

Orange 

 

Saucisson Sec / Ail 

Filet de poisson 

Purée 

Riz au lait 

 

Repas 

De 

Noël 

 

 

 

 

 

Jeudi 

 

Macédoine 

Cassoulet 

Poire / Chocolat 

 
Salade de riz tomate maïs from 

Bourguignon 

Petit pois carottes 

Liégeois 

 

Salade de pdt / cervelas 

Roti de porc 

Haricots verts 

Poire 

 

 

 

 

Vendredi 

 

Betterave / Pomme 

Tagliatelle de Saumon 

Far 

 

Toast au chèvre 

Spaghettis  

Végétarienne 

Clémentine 

 

 

Potage  

Bouchée de poisson 

Salade 

Salade de fruits 

 

 

 

Commission menu le 30 novembre 2022 à 16h30 

 menu végétarien                    Sous réserve de modification 


