
Restaurant scolaire de Ploumilliau 
 Semaine du 

02 sept au 06 sept 
Semaine du 

09 sept au 13 sept 
Semaine du 

16 sept au 20 sept 
Semaine du 

23 sept au 27 sept 

 

Lundi 

 

Salade composée 

Pizza chèvre et champignon 

salade 

Banane 
 

 

Salade de tomate 

Steak haché 

Frites 

Ile flottante 
 

 

Melon 

Ravioli 

Salade 

Glace 
 

 

Toast de chèvre 

Escalope de dinde  

Pâte 

Abricot au sirop 

 

Mardi 

 

Pommes de terre / cervelas 

Tagliatelle au saumon 

Compote 

 

 

Carotte râpée 

Omelette 

Petits pois carotte 

Crème vanille 
 

 

Piémontaise 

Filet de poisson 

Tomate provençale 

Pastèque 
 

 

Radis / beurre 

Crépinette 

Lentille 

Yaourt citron 
 

 

Jeudi 

 

Melon 

Poulet  

Haricots verts 

Riz au lait 
 

 

Taboulé 

Rôti de porc  

Haricots blanc cuisinés 

Fromage blanc 
 

 

Concombre 

Bœuf bourguignon 

Duo d’haricots 

Crème chocolat 
 

 

Salade de tomate fromage maïs 

Gratin de courgette / chèvre 

Salade 

Prune 

 

Vendredi 

 

Saucisson sec / ail 

Blanquette de veau 

Riz  

Nectarine 
 

 

Melon 

Filet de poisson 

Choux fleur / Brocolis 

Poire chocolat 
 

 

Betterave maïs 

Croque Mr  

Salade 

Gâteau aux pommes 
 

 

Tomate / Féta 

Filet de saumon 

Sauce oseille / blé 

Far 
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Restaurant scolaire de Ploumilliau 
 Semaine du 

30 sept au 04 oct 
Semaine du 

07 oct au 11 oct 
Semaine du 

14 oct au 18 oct 
Semaine du 

19 oct au 3 nov 

 

Lundi 

 

Salade grecque 

Chili con carné 

Riz 

Fromage blanc / coulis 
 

 

Soupe 

Pizza chèvre et champignon 

Salade 

Prune 
 

 

Céleri rémoulade 

Steak haché 

Haricots verts 

Pana cotta / coulis 
 

 

 

 

Vacances 

 

Mardi 

 

Piémontaise 

Filet de poisson 

Brocolis / Chou-fleur 

Raisin 
 

 

Macédoine 

Poulet rôti 

Frites 

Riz au lait 
 

 

Choux rouge / pomme 

Pâte au pesto 

Salade 

Raisin 
 

 

 

 

 De la 

 

Jeudi 

 

Betterave maïs 

Sauté de porc 

Purée 

Poire 

 

Toasts de chèvre 

Bouchée de poisson 

Blé / salade 

Compote 

 

Salade de mâche  

Saucisse 

Haricot coco 

Liégeois 

 

 

 

Toussaint 

 

Vendredi 

 

Carotte râpée  

Lasagne végétariennes 

Yaourt mangue 

 

 

 

Pâté de campagne 

Pâte carbonara 

Yaourt  
 

 

Concombre à la crème 

Poisson pané 

Ratatouille 

Banane  
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