
Restaurant scolaire de Ploumilliau 
 Semaine du 

06 janv au 10 janv 
Semaine du 

13 janv au 17 janv 
Semaine du 

20 janv au 24 janv 
Semaine du 

27 janv au 31 janv 

 

Lundi 

 

Soupe 

Carbonara 

Pomme 

 

Toast chèvre 

Pâte au pesto 

Gruyère 

Orange 

 

Chou rouge / thon 

Steak haché 

Frite 

Fromage blanc 

 

Salade d’endive 

Tartiflette 

Salade 

Kiwi 
 

 

Mardi 

 

Carotte râpée 

Couscous végétarien 

Galette des rois 

 

Potage 

Filet de poisson 

Haricots verts 

Yaourt mangue 

 

Œuf mayo 

Pizza  

Salade 

Compote  
 

 

Piémontaise 

Filet de poisson  

Brocolis chou-fleur 

Yaourt fraise 

 

Jeudi 

 

Salade de perle surimi maïs 

Bouchée de poisson 

Salade 

Yaourt 
 

 

Friand au fromage 

Emincé de volaille 

Petit pois carotte 

Ananas 

 

Soupe 

Cassoulet 

Ile flottante 

 

Soupe 

Nems 

Riz cantonais 

Beignet 

 

Vendredi 

 

Betterave / Maïs 

Blanquette de veau 

Riz 

Poire chocolat 

 

Salade de Mâche tomates 

Choucroute 

Chou chantilly 

 

Concombre à la crème 

Lasagne de poisson 

Clémentine 
 

 

Omelette 

Petits pois carotte 

Pana cotta 
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Restaurant scolaire de Ploumilliau 
 Semaine du 

03 févr au 07 févr 
Semaine du 

08 févr au 23 févr 
Semaine du 

24 févr au 28 févr 
Semaine du 

03 mars au 07 mars 

 

Lundi 

 

Soupe 

Galette 

Salade 

Crêpe 
 

  

Céleri / carotte 

Chili con carné 

Riz 

Yaourt vanille 
 

 

Salade composée 

Quiche de petits légumes 

Salade 

Kiwi 
 

 

Mardi 

 

Salade de lentilles 

Raviolis végétarien 

Riz au lait 

 

Vacances 

 

Salade de pdt thon mayo 

Tagliatelle de saumon 

Clémentine 

 

 

Toast au chèvre 

Poisson 

Blé 

Crumble 

 

Jeudi 

 

Carotte râpée / panais 

Hachis Parmentier 

Salade 

Banane / chocolat 

 

D’hiver 

 

Salade / radis / noix 

Lasagne végétarienne 

Poire 

 

Soupe 

Rôti de dinde 

Petit pois carotte 

Flan 

 

Vendredi 

 

Taboulé 

Poisson panée 

Chou de Bruxelles 

Dessert 
 

 

 

 

Betterave 

Rôti de porc 

Haricots beurre 

Far 

 

Pâté de campagne / Cornichon 

Blanquette de veau 

Topinambour 

Crème chocolat 
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