Restaurant Scolaire de Ploumilliau

01/09/25 au
05/09/25

08/09/25 au
12/09/25

15/09/25 au
19/09/25

22/09/25 au
26/09/25

29/09/25 au
03/10/25

Salade de riz

Pizza fromage / champignon

Lundi

\, Salade

Raisins

Salade de tomates, féta ‘

Steak haché de beeuf

Frites

Poire / chocolat

Salade greque

Croque Mr
Salade

Créme chocolat

Salade de betteraves et pommes

Coucous

veceTARIEN

Yaourt citron

Salade de chou rouge thon

Crépinettes de porc

Pommes de terre rissolées

Mousse au chocolat

Salade de concombre

Feuilleté au fromage

Salade de carottes rapées aux

Salade d'endives ceuf

Salade de lentilles aux lardons

noix et tomates
Tagliatelle de saumon V Omelette Curry de poisson Navarin d'agneau aux légumes Filet de poisson
® -
N e ot ; Gratin d ttes blé
Mardl Petits pois carotte Quinoa Flageolets verts ratin de courgettes ble et
parmesan
Petit suisse
Compote Nectarine Pastéque Raisins
Melon Salade de betteraves, mais Melon Salade de concombre Gouggeres

Emincée de dinde Ro6ti de porc Beeuf bourguignon Escalope de dinde Lasagnes végétariennes
®
. . .. P ;
Jeudl Haricots verts Haricots cuisinés a la tomate ommes de terre vapeur au Coquillettes Salade
beurre V ) ;
Riz au lait Fromage blanc coulis Far Poire / chocolat Pdire
: : lade de radis, tomat
Saucisson ail / sec Melon Salade de patates douces Salade ef;(z:lr::;zeoma es et Coleslaw
Filet d i al Tortelloni fr .
Blanquette de veau fiet de poisson @ fa sauce GRS SR IOSHEs Site Saumon sauce oseille Beeuf stoganoff
. citronnée tomate
VendI'Edl Riz Ratatouille V Salade Brocolis Tagliatelles
. : B P
Glace Riz au lait ana cotta et carallmel au beurre
salé
Prune Géateau aux pommes

Commission de menu le mardi 14 octobre 2025 a 16h30
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Restaurant Scolaire de Ploumilliau

06/10/25 au
10/10/25

13/10/25 au
17/10/25

18/10/25 au
02/11/25

03/11/25 au
07/11/25

Salade’radis mais

10/11/25 au
14/11/25

Potage

Taboulé oriental

Soupe

Pate carbonara

Omelette

. j Chili sin carne Poulet roti Vacances
Lundl v Salade Frites Petits pois carotte
Yaourt mangue Liégeois chocolat Petit suisse
Compote
Salade de carotte et céleri rapés Feuilleté au fromage Concombre a la créme
. : A Filet de poi al G I
Bouchée de poisson Péates aux pesto Vacances e Férié
M d ® . citronnee
ardail BI¢ V' Salade BI¢
Fromage blanc coulis -
Poire Pomme
d. . ) .
Salade de ConcomPre racis Salade greque Soupe Salade d'endives ceuf
tomates mais
Hachis Parmentier de boeuf Cassoulet Vacances Pot au feu Escalope de dinde
®
Jeu dl Salade Haricots cuisinés a la tomate Puyée
Gateau aux pommes Flan vanille Far Banane / chocolat
Toasts de chevre Salade de concombre Salade de riz Salade de betteraves, mais
Vacances Lasagnes végétariennes Tagliatelle de saumon

Vendredi

Blanquette de veau

Pommes de terre vapeur

Prune

Saumon sauce hollandaise

Haricots verts

Dessert

v Salade

Clémentine

Beignets

vEGETAmIEN
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